@ Kursa merkis:

Valsts administracijas
skola

“Emocionala inteligence”

Veicinat dalibnieku izpratni par emocionalo inteligenci, par
emociju vadibas nozimi un lomu ikdiena, ka arT sp&ju izvéeleties
atbilstoSas emociju vadiSanas un reguléSanas metodes.

Apkopot ikdiena izmantojamas metodes un tehnikas emociju
regulésanai, relaksacijai, stresa mazinasanai, un Kkopgjas
psihologiskas labklajibas cel$anai.
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4 akadémiskas stundas.

Ievads un iepazisanas. Ledlauzis, drosas macibu vides radiSana.
Darbs grupas, ievads t€éma — ka emocijas ietekme miisu ikdienu?
Emocionala inteligence — definicija.

Emociju definicija. Emociju veidi un veidi ka emocijas izpauzas.
Emociju atpaziSana.

Emociju saistiba ar kermena reakcijam, domam un [émumiem.
Stresa reakciju veidi un izpausme ikdienas situacijas.

Emocionalas inteligences attistiSana.

Noslégums. Kopsavilkums un individuali secinajumi un atzinas.

Izpratne par emocijam un to izpausmeém.

e ZinaSanas par veidiem ka efektivi vadit savas emocijas un
emocijas komunikacija ar apkart&jiem.

e Praktiski izm&ginat emociju vadiSanas veidus.

Zane Veinberga ir psihologe (Mg. psych.), macibu vaditaja un sp&lu — metozu
izstradataja, IzglitojoSo sp€lu un metoZu asociacijas lidzdibinataja. Profesionalo
magistra gradu psihologija ir ieguvusi Latvijas Universitate.

Zane integré savas profesionalas zinasanas ar interaktivam apmacibu metodém,
padarot katras apmacibas par ne tikai vertigu, bet arT aizraujoSu procesu.

Kops 2008. gada Zane sadarbojas ar uzn@mumiem un organizacijam visa Latvija,
konsultgjot, macot un veidojot macibu materialus un izglitojosas spéles. Zane ir
sadarbojusies ar tadiem uzn€émumiem ka RIMI Latvia, ERGO, Evolution Gaming,
Amber Beverage group, AS Latvenergo, Aerodium Sigulda, Lidosta Riga, ka ar1
bankas, pasvaldibas iestades, izglitibas iestade, u.c.

Tapat Zane Veinberga ir vadijusi lekcijas un vieslekcijas Latvijas Universitate,
RPIVA, RTU, RSU, biznesa augstskola Turiba.



Profesionala praktiska pieredze tick saistita ar zinaSanam psihologija, sniedzot
plasaku skatfjumu uz saistibu starp efektivitati un produktivitati uzpémuma ar
darbinickiem un dazadiem psihologiskajiem procesiem, kas notiek organizacijas.



