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Valsts administracijas
skola

“Psihologiska labklajiba darba”

Kursa merkis: Vecinat dalibnieku padzilinatu izpratni par personigo labbiitibu
(labklajibu) profesionalaja un personigaja dzivé. Tiks aplukoti
labbutibas dimensijas, ka ar1 apkopoti konkréti soli ka veicinat
personigo labbiitibu.

Izprast un definét solus, kas veicina individualo profesionalo
efektivitati attalinataja darba, apliilkojot savu personigo resursu,
zinasanu un prasmju iespgjas un izmantot tas efektivi.

Meérkauditorija: visi interesenti
llgums: 4 akadémiskas stundas.

Temas: » levads un iepaziSanas.
» Prakstisks uzdevums grupas/paros vai kopgja diskusija — ko mes
zinam par labklajibu?
» Labklajibas (labbiitibas) definicija. Labklajibas dimensijas.
» Sesu faktoru “Labklajibas modelis” (Carol RyfY).
> Psihologiska labklajiba un tas saistiba ar darbinieku iesaisti,
jégpilnu darbu, sasniegumiem,pozitivam emocijam, veselibu,
autonomiju, u.c.
» Laime un psihologiska labklajiba.
» Profesionala efektivitate:
o Profesionala darba aspekti, kas veicina un kaveé darbinieku
labklajibu darba.
o Fiziskas un psihologiskas veselibas nozime.
o Darba un privatas dzives lidzsvars.
Noslégums. Kopsavilkums un individuali secinajumi.

23333::,}(-“ e Izpratne par labklajibu (labbiitibu).
- e ZinaSanas par veidiem ka veicinat savu personigo
psihologisko labklajibu.
e Zinat ka veicinat un uzlabot savu profesionalo efektivitati.
Pasniedzejs:

Zane Veinberga ir psihologe (Mg. psych.), macibu vaditaja un spélu — metozu
izstradataja, IzglitojoSo sp€lu un metoZu asociacijas lidzdibinataja. Profesionalo
magistra gradu psihologija ir ieguvusi Latvijas Universitatg.

Zane integré savas profesionalas zinaSanas ar interaktivam apmacibu metodem,
padarot katras apmacibas par ne tikai vertigu, bet arT aizraujoSu procesu.



Kops$ 2008. gada Zane sadarbojas ar uznp€mumiem un organizacijam visa Latvija,
konsultgjot, macot un veidojot macibu materialus un izglitojosas spéles. Zane ir
sadarbojusies ar tadiem uznémumiem ka RIMI Latvia, ERGO, Evolution Gaming,
Amber Beverage group, AS Latvenergo, Aerodium Sigulda, Lidosta Riga, ka ari
bankas, pasvaldibas iestades, izglitibas iestade, u.c.

Tapat Zane Veinberga ir vadijusi lekcijas un vieslekcijas Latvijas Universitate,
RPIVA, RTU, RSU, biznesa augstskola Turiba.

Profesionala praktiska pieredze tiek saistita ar zinaSanam psihologija, sniedzot
plaSaku skatfjumu uz saistibu starp efektivitati un produktivitati uznp€émuma ar
darbiniekiem un dazadiem psihologiskajiem procesiem, kas notiek organizacijas.



