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“Efektiva laika planoSana”

Kursa mérkis:  Laika planosanas prasmju uzlaboSana

Merkauditorija: Ikviens, kur§ vélas uzlabot laika planoSanas prasmes

llgums: 8 akademiskas stundas

Teémas: 1. Mérki un to izpildes planosana.
2. Laika menedZzmenta pamatelementi.
3. Laika planosanas riski un ieguvumi.
4 Psihologiska dimensija laika planosana.
4. PlanoSanas metodes un riki.
5. Sevis organizeéSana un paSvadiba.
8. Efektiva laika planosana.
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Dalibnieku Pilnveidotas zinaSanas un prasmes laika planoSana.
ieguvumi: 2. Izpratne par ieks€jiem un argjiem laika planoSanas
traucekliem.
3. Izpratne par laika planoSanas metod®m un rikiem,
skaidriba par sevis organiz€Sanas un vadiSanas
panémieniem.

Pasniedzgjs: Evija Upe
Izglitiba:
e Dbakalaura grads psihologija;
e magistra grads izglitibas zinatnu vadiba.

Darba pieredze:
Sobrid:
e VAS pasniedz€ja;
e Liepajas Universitates viespasniedzgja;
e Biznesa vadibas koledzas pasniedz€ja un programmas ,,Personala psihologija
un cilvekresursu vadiba” direktore;
e Organizaciju un vaditaju attistibas konsultante un trenere ar vairak ka 10 gadu
pieredzi macibu vadiSana dazadu limenu darbiniekiem valsts un privata
sektora iestadés un organizacijas.



liggadgja praktiska pieredze vaditajas amata biznesa vidé ar specializaciju
rganizaciju

psihologija. Paraléli vaditajas darbam, savienojot teoriju ar praksi, pasniedz
nteraktivus

kursus par cilvékresursu vadibas attistibas jautajumiem, personibas efektivitates
psihologiju, konfliktu, stresa un izdegS8anas vadiSanu, komunikaciju un izcilu klientu
apkalposanu, emocionalo inteligenci, stresa menedzmentu un saskarsmes psihologiju.

Top 5 lietas, kas Eviju Upi raksturo ka apmacibu treneri/pasniedzeju:

profesionalitate;

teorijas un prakses sasaiste;

pozitiva degsme — stradat auditorijas priek$a ar dalibniekiem ar energiju un
aizrautibu, sp€ja aizraut un iedvesmot trenina/apmacibu dalibniekus;

vienkar§iba un vieglums — sp&ja sarezgitas un dzilas lietas izstastit un pasniegt
vienkarsi un saprotami;

sp&ja ikdienas troksni, steiga un dinamika satvert un saglabat noturigo, ramo un
jégpilno.

Moto:
Taja, ka esi paraks par citiem, nav neka céla. Patiess c€lums ir tad, ja esi paraks par
avu i ieprieks€jo Es /indieSu paruna/

Cipari:

vairak ka 15 gadu pieredze vaditajas darba;

vairak ka 10 gadu pieredze apmacibu grupu vadisana, pieredze macibu programmu
veidoSana;

apméram 90 novaditas macibu dienas gada;

vairak ka 1500 apmacibu dalibnieki;

augsts apmacibu dalibnieku noveért§jums un lieliskas atsauksmes — Vidgjais
overte§jums virs 9 ballem.
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