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Galvenas temas

Mérka grupa
leguvumi

Pamatnosacijumi



Merka grupa

Cilveki ar intelektualo invaliditati: cilvéki, kuriem valsts
valoda nav dzimta valoda

Kapéc tas ir svarigi:
lai apgutu jaunas lietas
piedalitos sabiedribas dzivé
zinatu par savam tiesibam un tas aizstavétu
varétu pasi pienem [émumu




Pamatnosacijumi

Dokumenta i1zskats

Skaitli Vai lapas ir numurétas?
NB! Sakumlapai numuru neliek,
bet citam lapam numuriem ir jabat.
Numuru liek leja katras lapas labaja puseé.
Raksts Vai raksts ir Arial, burtu lielums 14 un vairak?

Vai teksts ir izvietots kreisaja puse?

Teksta izvietojums
Vai attéli ir novietoti tuvu tekstam,

Atteli lai cilvéki saprastu par ko ir teksts.
Vai attélus ir viegli saprast?
Virsraksti Vali virsraksti ir skaidri un viegli saprotami?

Vai virsraksti ir treknraksta?



Pamatnosacijumi

Dokumenta i1zskats

Teitkumi Vai jauns teikums sakas jauna rinda?
Val teikumu garums ir 1 vai 2 rindas?
Vai teikumi parsvara ir daramaja karta?

Vardi Vai vardi ir vienkarsi?
Vai gritie vardi ir paskaidroti vairak ka vienu reizi?
NB ! Gritos vardus ir japaskaidro katru reizi, kad tie tiek lietoti.
Vai vards ir sadalits divas rindas?
Vai skaitli ir rakstiti ar cipariem?
NB ! Pareizi rakstit ka ciparus nevis ar vardiem



Pamatnosacijumi

Dokumenta i1zskats

Informacijas
kartiba

Vai svarigu informaciju ir viegli atrast?

Vai informacija ir sakartota un tai ir viegli sekot?
NB ! Ja viens notikums seko otram,
tad tie ir jaapraksta katrs atseviski jauna teikuma.

Vali katra rindkopa Ir par vienu tematu?
Vai ir izmantoti pieméri, lai izskaidrotu lietas?
Vai tiek lietotas aizzimes?

NB ! Aizzimes labak lietot komatu vieta. Ja teksta tiek lietoti
vardi vins vai vina, vai ir skaidrs par ko tiek runats?



Vadlinijas rakstitajam tekstam

Vispareji ieteikumi

Domajiet par personu, kam jus
rakstat

Esiet personigi

Veidojiet tekstu viegli lasamu un
saprotamu

Defingjiet nepazistamus
saisinajumus un akronimus
Veidojiet Tsus teikumus
Veidojiet saturu un
pakalpojumus pieejamus
plasakam klientu lokam

Teksts un ta izvietojums

|zceliet butiskako informaciju (lietojiet
treknrakstu vai lielaka izméra tekstu,
nelietojiet LIELOS BURTUS,
sliprakstu, pasvitrotu tekstu)
|zvairieties parnest vardus jauna
rinda

Burtu lielums lielaks par 14 pt
Atstarpes starp rindkopam 1,5 reizes
lielakas ka starp rindam

Tekstu izvietojiet pa kreisi

Viena rindkopa viena doma



Vadlinijas attelu un grafiku izmantosanai

Attelu un grafiku izmantosana NB !

Parliecinieties val ir pietiekams

|lzmantojiet tekstam atbilstoSus o
kontrasts starp teksta un fona krasam:

attélus un grafikus, izvietojiet tos

tuvu tekstam

|zvairieties attélu lietot ka teksta
fonu

|lzmantojiet attélus un grafikus ar
skaidram kontlGram un labu krasu
izskirtspéju

|lzmantojiet vienkarsus attélus un
grafikus

Grafikos izceliet svarigakos skaitlus
un faktus

Paskaidrojoso tekstu novietojiet
tuvu, bet atseviski no grafika

Izmantojiet |oti tumsas un blavas
Krasa

Balts vai krémkrasas papirs
nodrosSina teksta vieglu lasamibu
|zvairieties kombinét zilu un

krasu, zalu un sarkanu krasu

Balts teksts uz melna fona izskatas
mazaks, tapéc japalielina burtu
lielums

|zvairieties novietot tekstu uz attéla
val rakstaina, ornamentiem pilna fona



Avoti:

Rules how to make easy-to-read (http://inclusion —
europe.com)

https://www.inclusion-europe.eu
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