LATVIJAS N
PSIHOLOGU BIEDRIBA

EDITE KALNINA

Darba un organizaciju psihologe un personala

vaditaja

Kops 2019. gada vada personala dalu VAS Valsts nekustamie ipasSumi. Darba pieredze —

farmacija, IT, mazumtirdznieciba. Latvijas Psihologu biedribas Padomes priekSsédétaja

2 bérnu mamma, kura labi zina, ko nozimé stradat majas un palidzét macibas.

Patik opera.
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Labizjuta Izdegsana

. Vai Tavai nodalai ir visi Vai cilvekiem ir grati stradat,  Vai uz vaditaju un darbinieku
d resursi (IT, infoun c.) jo ir pieaudzis stress, jutas pleciem ir parak liela slodze?
nogurusi, saspringti?
Darba un privatas dzives Vai tiek gala?
[idzsvars?
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Sociala izolésanas Lideriba un komunikacija Parlieciba par sevi
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Vai sociala izolésanas ir Vai cilveki dzird vadibas Vai ir parliecinati par
zinas? Vai tic vaditajiem, ka uznémuma nakotni?
tie dara visu pareizi?
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11 JAUTAJUMI — PULSA APTAUJA

1.Mans uznemums ripéjas par saviem darbiniekiem.

2.Es saprotu, ko uznemums dara, lai es justos labi un bltu vesels darba.

3.Es saprotu, kadus jaunus darba veidus uznemums sagaida no manis.

Mana esosSaja amata man ir resursi efektivam darbam.

4.Es zinu, kur vérsties péc palidzibas — veselibas, drosibas un labizjatas joma.
5. Esmu apmierinats ar elastiga un attalinata darba nosacijumiem, ko
uznéemums piedava.

6.Mans vaditajs sazinas ar mani, kamer es stradaju attalinati no majam.
7.Uznémums dara visu, lai turpinatu sniegt pakalpojumus pasreizéjos
apstaklos.

8.Atverts jautajums: Ko vél uznémums varétu darit, lai atbalstitu Jus Saja
krizes laika? (veseliba un labizjata)

9.Atverts jautajums: Ko vel uznemums varetu darit, lai atbalstitu ar darba
vides nosacijumiem?

10.Atverts jautajums: Kadi ir lielakie izaicinajumi Jums saskarsmeé ar klientiem
sobrid?
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1. 95% ada attalinati — katram darbiniekam 1r dators, telefa
bezlimita Interneta pieslegums.
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Valsts administracijas
skola

Paldies par Jusu uzmanibu!
Kontaktinformacija — Latvijas psihologu biedriba, info@psihologubiedriba.lv

Macibas finansétas no Eiropas Sociala fonda projekta

Nr.3.4.2.0/15/1/001 “Valsts parvaldes cilvékresursu profesionala pilnveide labaka regul€juma izstradé mazo un vide€jo komersantu atbalsta joma”

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

\

NACIONALAIS
ATTISTIBAS :
PLANS 2020 f"‘

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




