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KAS IR MAINIJIES?

Parasti

lerasta, dokumentéta kartiba

Klatienes sazina

Nav ierobezojumu traucét kolégiem

Traucé tikai citi kolegi

Attalinatais darbs

Strauja ielekSana jauna situacija

Tehniskas nepilnibas, traucékli (darba vietas
iekartojums, interneta stabilitate utt.)

Komunikacijas traucékli

Trauce bérni, gimenes locekli, dzivnieki,

citas majas rlpes
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KAS MOTIVE DARBA VIETA?

Vaditaja klatbutne

Atbilstosi iekartota Sociala fasilitacija jeb
darba vieta kolégi ari strada

Mazie ikdienas

Apkart nav neka lieka uzmundrinajumi
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PAZAUDETOS MOTIVATORUS MEKLEJOT...

Vaditaja Socldld 1 \iazie ikdienas | Apkartnav | ALDIISOSI
- fasilitacija jeb C o _ iekartota darba
klatbutne —e: o Uzmundringjumi neka lieka :
kolégi ari strada vieta
Vaditaja foto uz Ikdienas atra Neformalas Mentala Improvizacija, bet:
galda... sapulce, darbu sarunas ar norobezosanas:  Veltit uzmanibu
Gimenes loceklis ~ Plans kolegiem (Cats?)  tas uz mani b&rniem PIRMS
par vaditaja Motivacijas Jauni darba laika kerties pie
vietnieku piecmindte iepriecinajumi neattiecas darba
Parmainas ka Troksnu
motivators izolacija:
aktivas

austinas?
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Jebkurs darbs, kuru izpildam ar piespiesanos, [ %

WiLLEOWER

apgrutina nakamos lidzigus darbus.
Ja paskontrole ztd -> kauns, ticibas
samazinasanas sev, vél gratak vadit savu

ricibu nakamaja reizé

ligtermina sekas (izdegSana, depresija)

Ko darit? Samazinat slodzi uz gribasspéku... Ego Depletion
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KAD SEVI JAPIEMANA...

...JEB KA IZVAIRITIES NO AUTOMATISKAJAM DARBIBAM

Laika sadalijums: es esmu darba, apkopéjs naks véelak
Stridi ar ledusskapi un citiem draugiem:
Divu [Tmenu aizsardziba (pieklat var, taCu javeic

vairakas darbibas)




LATVIJAS N
PSIHOLOGU BIEDRIBA

DARBU STRUKTURESANA

Sadalit darbu sikakas sastavdalas jeb skaldi un valdi!

Atbildigo iecelSana: kuram atskaitiSos par to vai to?

Uzdevums | Kadam jabat Laika Atbildigais Termins
rezultatam patérins
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AMATA PIELAGOSANA

...JEB KAPEC MANS DARBS IR BRINISKIGAKAIS PASAULE?
Amata pielagoSana: izraisi sevi sajusmu par to, cik svarigs, nozimigs ir veicamais darbs:
Meklé:

|zaicinajumus

Prieka avotus

Profesionalo gandarijumu

Personigas attistibas avotus

Atzinibu

Misiju jeb visparéjo labumu
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SASNIEGUMU NOSVINESANA

Kas man par to bas?
JEB

Kapéc bérniem patik Ziemassvétki un dzimSanas dienas?
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...KAD NEKAS NELIDZ, IZLASI INSTRUKCIJU!

VARA 1ZZINA

DRAUDZIBA SACENSIBA
GoDSs IDEALISM S
AKTIVITATE GIMENE
KARTIBA PIENEMSANA
MIERS KRASANA

SEKSS ESANA



