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Ka palidzét
darbiniekiem, nemot
véra kas mus motivé

Uldis Pavuls, organizaciju
psihologs un treneris
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m Pec 15 minutem:

Bus vismaz 1 ideja
instrumentam, ko
pielietot
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Labu un ne tik labu komandu pazimes



5% Komandas darba efektivitates kritériji

Darba rezultats ir

Fokusa i o e
gruna

Socialas attiecibas
veido un
paaugstina
lojalitati, spéju
sadarboties

Komandas darba

pieredzei ir
pozitiva ietekme
uz tas dalibniekiem




das lomas, kuras Saja
laika bdtu jauznemas
personala dalas
darbiniekiem?
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Kas mus motive? (Daniel Pink, "Drive", 2011)

Autonomija
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=2 3 lieliski jautajumi komandai (arT sev)

&

"Kas ir realitate, ko mums butu visiem jaatzist?"

"Par kadu dalu problémas vai risinajuma mums
vajadzetu uznemties atbildibu?"

"Ko vél més varam darit tiesi tagad?" un "Kurs, ko
paveiks, kada termina?"

Russ Hill. Helping Teams Focus When They're Suddenly Working Remotely. Effectively managing remote teams
during a time of uncertainty. Mar 24.2020. Inc.com.
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(Pieméram, meérkis ir jauna attalinata darba procedura)
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Sava darba laika izlietojuma audits

Aktivitates

Pamata pienakumi
E-pasti

Atskaites

Profesionala pilnveide

Sanaksmes

h nedé|a vai dien3




Ka tas, ka izlietoju savu laiku, iet
vai neiet kopa ar to, kas man
dzive ir svargi?
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~& R.Dilta motivacijas piramida

Vizija un jega

Kur eju? Kapec?

|dentitate Kas es esmu?

Vertibas B Kas svarigi?

Prasmes Bl Ka? Kas japrot?
Ricibas B Kas jadara?

Vide Kad? Kur? Ar ko?



Mums jabut ka ergliem! Visu laiku
javéero un tikko ka ka pamanam kaut

Ko pozitivu otra riciba uzreiz japiké
un tas japasaka, ko esi pamanijis.
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